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`` Formulados nutricionalmente 
con las vitaminas, minerales, 
y fibra dietética necesarias

`` Deliciosos 

`` Prácticos para viajar 

`` Fáciles de preparar

¡Cambrooke tiene una gran variedad de

 alimentos bajos en proteína para cada necesidad!

Cobertura de servicio completo y programa de asistencia  
de reembolso.

Para obtener asistencia con sus preguntas de reembolso:

Especialista de Reembolso:

866 383 9455 or   
reimbursement@cambrooke.com

De panes, queso, postres, pasta a comidas preparadas, 
alternativas a la carne y más…

esta aquí para ayudarle.



REFERENCIA RÁPIDA DE ALIMENTOS BAJOS EN PROTEÍNA DE CAMBROOKE        Precios minoristas en los Estados Unidos solamente. Marzo del 2017

Categoría Product Tamaño por Ración Calorías Prot, mg Phe, mg
HORNEANDO  Baking Mix (mezcla para hornear) 1 taza (100g) 410 0.4 2

 MixQuick (mezcla de panqueques) 1 taza (100g) 400 0.2 6
 Almidón de trigo 3/4 taza (100g) 370 0.3 6

PANES  Barras de Desayuno de Manzana 1 barra (63g) 184 0.4 22
 Pan artesano 1/3 (52g) panecillo 130 0.3 6
 Baby Boule Artisan Bread (Pan artesano de Baby Boule) 1/4 boule (56g) 130 0.3 6
 Barras de Bagel - Tostada Francesa 1 bagel (53g) 140 0.5 23
 Bagels - Pasas con Canela 1 bagel (53g) 130 0.4 23
 Bagels - Cebolla 1 bagel (53g) 130 0.4 24
 Bagels - Simple 1 bagel (53g) 130 0.4 21
 Barras de Desayuno de Arándano Azul 1 barra (71g) 200 0.4 21
 Panecillos de Arándano Azul 1 panecillo (58g) 230 0.2 8
 Panecillos de Salchichas Brookelyn 1 panecillo (89g) 250 0.3 9
 Panecillos de Camburgers 1 bollo (80g) 200 0.3 6
 Cinnamon Raisin Swirl Bread (pan de canela y pasas) 1 rebanada (50g) 140 0.2 14
 Panecillos de Arándano Agrio 1 porcion (58g) 230 0.2 7
 Palos de focaccia  1 palo (51g) 120 0.3 13
 Rebanada de pan blanco hogareño 1 rebanada (50g) 130 0.1 5
 Pita Pocket (pan de pita) 1/2 pita (45g) 120 0.3 5
 Migajas de Pan Sazonadas 1/4 taza (30g) 120 0.6 33
 Galletas del Sudoeste 1 galleta (50g) 180 0.3 12
 El Bagel Mas Grande - Canela y Manzana 1 bagel (84g) 170 0.6 34
 El Bagel Mas Grande - Ajo 1 bagel (81g) 160 0.6 34
 El Bagel Mas Grande - Simple 1 bagel (81g) 160 0.5 32
 Toaster Topz - Chip de Banana 1 toaster topz (52g) 160 0.1 6
 Tortilla 1 tortilla (53g) 180 0.2 4
 Corteza de pizza toscana 1/4 corteza (52g) 130 0.3 5

DESAYUNO  Eggz (huevos bajos en proteína) 1/4 taza (16g) 70 0.1 6
 Malt-O-Meal® Coco Roos® 1 tazón (24g) 100 0.8 43
 Malt-O-Meal® Frosted Flakes 1 tazón (28g) 110 1.0 56

QUESO  American Cheese (Queso Americano) 1 (19g) 35 0.4 20
 Cheddar Shreds (tiras de queso Cheddar) 1/3 taza (30g) 80 0.7 37
 Cheddar Wizard (queso Cheddar en crema bajo en proteína) 2 cucharadas (28g) 70 0.8 36
 Jalapeno Cheese Single (queso procesado de jalapeño) 1 rebanada (19g) 35 0.4 20
 Mozzarella Shreds (queso rallado de mozzarella) 1/4 taza (28 g) 80 0.7 33
 Swiss Cheese Single (Queso Suizo procesado) 1 rebanada (19g) 35 0.4 20

CHOCOLATES  Chocolate Cha Cha's (Cha Cha de chocolate) 4 pedazos (24g) 140 0.3 20
POSTRE  Galletas de Caramelo Duro 1 galleta (35g) 150 0.1 4

 Galletas de Canelas y Pasas 1 galleta (45g) 200 0.5 17
 Fudgy Brownies (biscochos de chocolate y dulce de azucar) 1/6 de bandeja (38g) 160 0.3 18
 Pan de Jengibre 1/4 th de bandeja (57g) 170 0.2 5
 Masa gourmet de galletas de chispa de chocolate 1 galleta (28g) 130 0.2 3
 Galletas de Mantequilla de Mani y Chocolate 1 galleta (35g) 160 0.2 6
 Galletas de Calabaza con Pasas 1 galleta (34g) 140 0.1 5
 Galletas de Frambuesa 1 galleta (36g) 133 0.3 12
 Sugar Cookie Dough (La masa de galleta de azúcar) 1 galleta (28g) 120 0.2 2

PASTAS FRESCAS RELLENAS  Pasta de ravioli 4 raviolis (54g) 110 0.4 17
 Pierogi (pasta rellena Polaca) 4 pierogies (58g) 120 0.4 25
 Ravioles de Espinacas Portabella 4 raviolis (56g) 120 0.6 21
 Pierogies Tostadas 3 pierogies (60g) 180 0.4 22

ALTERNATIVAS A LA CARNE  Brookelyn Dogs (perros calientes de vegetales bajo en proteína) 1 dog (56g) 90 0.5 27
 Mezcla de Hamburguesa de Empanada 1/4 taza dry (28g) 100 0.6 20
 Camburgers (Hamburguesas de vegetales bajo en proteína) 1 hamburguesa (71g) 90 1.3 50
 Albóndigas Rellenas de Queso 2 pelotas de vegetales (72g) 130 1.2 34
 Mezcla de Empanada de Pollo 1/4 taza dry (35g) 130 0.5 18
 Salchichas de Maiz 1 dog (50g) 150 0.3 13
 Tweekz (nuggets con sabor a pollo bajo en proteína) 3 pedazos (96g) 200 1.2 48
 Albóndigas vegetarianas 2 pelotas de vegetales (64g) 110 1.0 30

COMIDAS LISTAS  Pizza de Queso 1 pizza (139g) 300 1.0 44
 GO! Pockets™ - Burrito 1 pocket (130g) 230 0.9 26
 GO! Pockets™ - Brócoli con Queso 1 pocket (130g) 300 2.0 82
 GO! Pockets™ - Samosa 1 pocket (130g) 240 1.0 42
 Comidas Medley - Horneado a la Parrilla 1 bandega (320g) 470 1.9 60
 Comidas Medley - Vegetales Masala 1 bandega (320g) 300 1.6 50
 Comidas Medley - Tailandés 1 bandega (320g) 340 2.9 115
 Mini Pockets™ - Mantequilla de Maní y Jalea 2 pockets (86g) 210 0.7 27
 Mini Pockets™ - Pizza 2 pockets (84g) 180 0.7 35
 Pizza Blanca 1 pizza (150g) 270 1.1 51
 Pizza Primavera 1 pizza (165g) 290 2.2 80

ARROZ Y PASTA  Aproten® Pasta (Pasta de Aproten) 2.2 oz secas (62g) 210 0.3 17
 Aproten Chicchi 2.2 oz secas (62g) 210 0.2 10
 Pasta Duets™ - Arroz de brócoli y ajo cremoso 2.3 oz secas (66g) 230 0.6 29
 Pasta Duets™ - Stivaletti Alfredo Instantaneo 2.3 oz secas (66g) 220 0.6 24
 Pasta Duets™ - Macarrones con Queso 2.3 oz secas (66g) 230 0.5 25
 Pasta Duets™ - Macarrones con Queso Blanco 2.3 oz secas (66g) 230 0.5 26
 Pasta Solo™ - Pasta de coditos 2 oz secas (57g) 200 0.1 8
 Arroz de grano corto 1/3 taza (50g) 180 0.3 11

SALSA  Marinara Minis (salsa marinera servida individualmente) 1 taza de marinera (65g) 35 1.0 26
PLATO DE ACOMPAÑAMIENTO  Patatas fritas caseras de Yuca Tater 2.7 oz (76g) 90 0.8 23

MERIENDA  Galletas 9 galletas (14g) 60 0.3 10
 Galletas Delgadas de Sabor 2 galletas delgadas (14g) 60 0.3 14
 Tortilla Chips - Sal Marina 1 bolsa (28g) 145 0.2 3
 Tortilla Chips - Chile Dulce 1 bolsa (28g) 143 0.2 4
 Anillos de Cebolla Sabios 1 bolsa (14g) 70 0.3 13

SOPAS & CONDIMENTOS  Salsa Alfredo 1 cucharada (8g) 25 0.3 13
 Chicken Consomme (consomé de pollo) 1 cucharadita (3g) 5 0.2 1
 Sopa de Fideos Instantánea - Carne de Res 1.5 oz secas (43g) 140 1.0 23
 Sopa de fideos Instantáneos - Pollo 1.5 oz secas (43g) 150 1.0 26
 Shake 'N' Cheese (polvo de queso bajo en proteina) 1 cucharadita (3g) 10 0.1 5

UNTADAS  Pea-Not Butter (mantequilla de maní artificial) 2 cucharadas (28g) 100 0.6 31
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